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Oster- Ferienplan 2024

vom 29.03.- 21.04.2024

Alle Kurse finden ohne Anmeldung ab 3 Teilnehmer statt! Alle Eltern und Geschwister, unserer
Mitglieder, diirfen kostenlos am Ferienprogramm teilnehmen!

Karfreitag bis Ostermontag sowie vom 15. — 21.04.24 bleibt das Studio geschlossen

Dienstag 02.04.24

Kreativer Kindertanz/

Ballettmause 3-5 J. 15.00 — 15.45 Uhr

Mittwoch 03.04.24

Zirkel Workout 10.00 - 10.45 Uhr

Kinderballett 6 — 10 J.
Kids Dance ab5—7J.
Teenie Jazz 8-10 J.

15.45-16.30 Uhr
16.30-17.15 Uhr
17.15-18.00 Uhr

Breakdance Minis ab 5 J.
Breakdance ab 7 Jahren
Breakdance Fortgeschrittene |

15.45-16.30 Uhr
16.30-17.15 Uhr
17.30-18.30 Uhr

Hip Hop 10 -14J.
Ballett Beautie Barre Workout

18.00 — 18.45 Uhr
18.45-19.30 Uhr

Freies Poledance Training nach Anmeldung

Breakdance Fortgeschrittene Il 18.30 - 19.30 Uhr

Pilates 19.45 - 20.45 Uhr

Freies Poledance Training nach Anmeldung

Donnerstag 04.04.24

Kids Dance 5-7 J.
Kinderballett 8-11 Jahre

16.00 —16.45 Uhr
16.45-17.30 Uhr
Modern Dance Open Class 17.30-18.30 Uhr
Le Grem Hip Hop

Fitness Worksout 18.30 - 19.30 Uhr
Ballett Technik Fortgeschrittene 19.30- 21.00 Uhr

Freies Poledance Training nach Anmeldung

Montag 08.04.24
Riickenfit 10.00 — 10.45 Uhr

Anti Cellulite Training 18.00 — 19.00 Uhr

Intensiv Stretch & Relax

Freies Poledance Training nach Anmeldung

Dienstag 09.04.24

19.00 — 20.15 Uhr
20.15-21.30 Uhr

Poledance Beginner
Poledance Basic

Jazz Dance open Class 19.00 —20.00 Uhr
90’s Choreo

Mittwoch 10.04.24
Riickenfit 10.00 — 10.45 Uhr

19.00 - 20.15 Uhr
20.15-21.30 Uhr

Poledance Interm | + 1|
Poledance Interm Il + Adv.

Bauch Beine Po/Stretch & Relax 19.00 - 20.00 Uhr

Freitag 12.04.24

Pilates mit Ball 10.00-11.00 Uhr

Kids Pole ab 10 J. Open Class
Poledance Interm. |

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.15 Uhr

Der reguldre Kursplan beginnt wieder ab
Montag dem 22.04.24
Wir wiinschen euch allen frohe Ostern!




